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Kax ppeonone™ 0AMHONECTR

IIpuMuTe CBOE OIMHOYECTBO U U3BJIEKANTE U3 HETO MOJb3Y. 3aliMUTECh PA3BUTHEM CBOCH JIMYHOCTH, MOBBIIIANTE CAMOOLIEHKY M YBEPEHHOCTh
B ceOe. Mure B ceGe npobiieMbl, KOTOPbIE TOJIKAIOT Bac K OJIUHOYECTBY.

CraHbTe OTKPBITHIM 4YeJIOBEKOM. YacTo OJMHOKHE 0N BHEIIHE KaXKyTCsl HEIPUBETJIMBBIMHU, YHBUIBIMU, XMYypbIMU. BO3MOXHO, OHU Takue u
ecTb. CTOUT HAy4UThCS yIbIOATbCA OKPYXKAIOIIUM JIFOASM, CTaTh KOMMYHHUKaOeIbHEH, HaXOAUTh HOBBIX 3HAKOMBIX, 1 MHP BOKPYI 3acHseT
SIPKUMHU KpacKaMHu.

O0s3arenbHO HY)KHO M3BJI€Ub YPOKH U3 COCTOSIHMA onnHouecTBa. Ilonckath B cebe Kakue—To OTpHLaTeNIbHbIE, KOTOPbIE HE MO3BOJISIOT BaM
CTaTh IPYI'MM YEJIIOBEKOM U U30aBUTHCS OT 3TOTO COCTOSIHHUSL.

Ecnu BBl MO4yBCTBOBaJIM ce0sl OJMHOKHM, BCIIOMHHUTE O CTapblX 3HAKOMBIX, POJCTBEHHUKAX, C KOTOPHIMHU BBl JIaBHO HE OOLIAINCH W T.II.
[To3BoHUTE UM, CHE3AUTE K HUM B TOCTH. BBl yBUIKTE, KaK Bac pajibl BUJIETh. 11 4yBCTBO OIMHOYECTBA BAaC IIOKUHET.

Hayuurtecs nposiBIsATh MHTEPEC JIFOIM 0€3 BCAKOM KOPBICTH.

3BOHUTH HE TOI'/Ia, KOTJIa YTO—TO HY)KHO, a IPOCTO TaK, IOTOBOPUTH, Y3HATh, YTO y YEJIOBEKAa HOBOT'O ITPOU30LILIO.

B03M0OXHO, C MOMOIIBIO YyBCTBa OJMHOYECTBA Bbl CMOXKETE€ MOHATH CBOIO 3HAYMMOCTh, pa3o0parbcs B cBOMX 4dyBcTBax. Ho ecnm 3T0
COCTOSIHHME 3aTSTUBAETCSA U CTAHOBUTCS OOPEMEHUTEIbHBIM, TO HAUMHANWTE C HUM OOpOTHCSL.

Tpu waza uz oounouecmaea

IIAT MEPBBII. YecTHo npusHaThes caMoMy cebe, 4To Bbl ycTaau oT CBOEro 0JMHOYECTBA.
UyscTBa 00MaHyTh HeNb3s1. U eciiu BeI omymaeTe, 94To oiuHOUYECTBO Jutst Bac — Tparenus, Hao ceOe B 3TOM, IPU3HATHCS. DTO AT TPYAHBINA, HO HEOOXOUMBIH.

IHAT BTOPOM. Oco3HaTh, 4T0 BBl FOTOBBI TOMEHSITH OJIMHOYECTBO B ITYCTBIHE Ha OJJUHOYECTBO B TOJIIIE.
Hy»XHO XOpOIII0 TOHMUMATh: BBIA/IS U3 3aTBOPHUYCCTBA, BhI He momanére B CKa3Ky — B HEKYIO PaCIPEKPaCHYI0, SIPKYIO )KH3Hb, MOJTHYIO Apy3eil u ooumenus. OTHIONb, Bel momanére
13 OJIHOT'O OJIMHOYECTBA B JIPYTroe.

IHAT TPETHM. Briiiti U3 10Ma U MOATH K JIFOISIM.
Ecnmmu Bel — oauHOKME YenoBek, 3HaUNT, y Bac ecTh ouH cephE3HBIA 1 HEOOXOUMBIN BCEM HaBBIK: Bbl ymeeTe paroBapuBarh camu ¢ coboii! Eciu BbI ymMeeTe pasroBapuBath ¢
co00H, 3HauuT, BB 6€3 Tpy/1a MOkeTE HAYATh OOIIEHNUE C APYTUMH JIFOJIbMH.

Ectpb emé oguH BaXHBIN MOMEHT. B Hapoje TOBOPAT: Kak 4eJI0BEK ce0sl BOCIIPUHUMACT, TAKUM M BUIAT €r0 OKpy’Katomue. Eciu yenoBek cuntaet cedst OMHOKUM, — OH TaKUM H
Oynet no xxu3Hu. CTpaHHO, HO ATO MPOUCXOIUT B PEATHHOCTH!

Ho 6e0b 6b1x00 6cezoa ecmbw, 0b110 0b1 Jicenranue!



Oounouecmeo - 3mo euie He camoe CKeeprHoe 6 OHU ucnblmauuit; camoe CKeéepnoe - cuoems Coxca PYKU.
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