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РЕЖИМ ДНЯ 

Подготовительная группа №5, 10 (6-7 лет) 

Холодный период года 

 
Время Содержание 

07:00-08:00 Утренний прием детей, осмотр, игры, самостоятельная деятельность  

08:00-08:10 Утренняя зарядка (гимнастика) 

08:10-08:20 Утренний круг 

08:20-08:30 Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной 

литературы 

08:30-09:00 Завтрак 

09:00-10:10 Организованная образовательная деятельность по расписанию (перерывы 

между занятиями 10 мин) 

10:10-10:30 Игры, самостоятельная деятельность детей 

10:30-10:50 Второй завтрак 

10:50-12:00 Прогулка 

12:00-13:00 Обед 

13:00-15:30 Дневной сон 

15:30-16:00 Уплотненный полдник 

16:00-16:30 Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной 

литературы, организованная образовательная деятельность (по 

расписанию) 

16:30-18:30 Прогулка 

18:30-18:50 Ужин 

18:50-19:00 Самостоятельная деятельность детей, уход детей домой 
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РЕЖИМ ДНЯ 

Старшая группа №1, 6 (5-6 лет) 

Холодный период года 

 
Время Содержание 

07:00-08:00 Утренний прием детей, осмотр, игры, самостоятельная деятельность  

08:00-08:10 Утренняя зарядка (гимнастика) 

08:10-08:20 Утренний круг 

08:20-08:30 Игры, самостоятельная деятельность детей 

08:30-09:00 Завтрак 

09:00-10:00 Организованная образовательная деятельность по расписанию (перерывы 

между занятиями 10 мин) 

10:00-10:30 Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной 

литературы 

10:30-10:50 Второй завтрак 

10:50-12:00 Прогулка 

12:00-13:00 Обед 

13:00-15:30 Дневной сон 

15:30-16:00 Уплотненный полдник 

16:00-16:30 Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной 

литературы, организованная образовательная деятельность (по 

расписанию) 

16:30-18:30 Прогулка 

18:30-18:50 Ужин 

18:50-19:00 Самостоятельная деятельность детей, уход детей домой 

 

  



РЕЖИМ ДНЯ 

Средняя группа №7,11 (4-5 лет) 

Холодный период года 

 
Время Содержание 

07:00-08:00 Утренний прием детей, осмотр, игры, самостоятельная деятельность  

08:00-08:10 Утренняя зарядка (гимнастика) 

08:10-08:20 Утренний круг 

08:20-08:30 Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной 

литературы 

08:30-09:00 Завтрак 

09:00-09:50 Организованная образовательная деятельность по расписанию (перерывы 

между занятиями 10 мин) 

09:50-10:30 Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной 

литературы 

10:30-10:50 Второй завтрак 

10:50-12:00 Прогулка 

12:00-13:00 Обед 

13:00-15:30 Дневной сон 

15:30-16:00 Уплотненный полдник 

16:00-16:30 Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной 

литературы 

16:30-18:30 Прогулка 

18:30-18:50 Ужин 

18:50-19:00 Самостоятельная деятельность детей, уход детей домой 

 

  



РЕЖИМ ДНЯ 

Вторая младшая группа №4,8,9 (3-4 года) 

Холодный период года 

 
Время Содержание 

07:00-08:00 Утренний прием детей, осмотр, игры, самостоятельная деятельность  

08:00-08:10 Утренняя зарядка (гимнастика) 

08:10-08:20 Утренний круг 

08:20-08:30 Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной 

литературы 

08:30-09:00 Завтрак 

09:00-09:40 Организованная образовательная деятельность по расписанию (перерывы 

между занятиями 10 мин) 

09:40-10:30 Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной 

литературы 

10:30-10:50 Второй завтрак 

10:50-12:00 Прогулка 

12:00-13:00 Обед 

13:00-15:30 Дневной сон 

15:30-16:00 Уплотненный полдник 

16:00-16:30 Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной 

литературы 

16:30-18:30 Прогулка 

18:30-18:50 Ужин 

18:50-19:00 Самостоятельная деятельность детей, уход детей домой 

 

  



РЕЖИМ ДНЯ 

Разновозрастная и вторая младшая группа №2,3 (1-3 года) 

Холодный период года 

 
Время Содержание 

07:00-08:00 Утренний прием детей, осмотр, игры, самостоятельная деятельность  

08:00-08:10 Утренняя зарядка (гимнастика) 

08:10-08:20 Утренний круг 

08:20-08:30 Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной 

литературы 

08:30-09:00 Завтрак 

09:00-09:30 Организованная образовательная деятельность по расписанию (перерывы 

между занятиями 10 мин) 

09:30-10:00 Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной 

литературы 

10:00-10:30 Второй завтрак 

10:30-11:30 Прогулка 

11:30-12:30 Обед 

12:30-15:30 Дневной сон 

15:30-16:00 Уплотненный полдник 

16:00-16:30 Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной 

литературы 

16:30-18:30 Прогулка 

18:30-18:50 Ужин 

18:50-19:00 Самостоятельная деятельность детей, уход детей домой 

 


